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Grundregeln
sommertauglichen Bauens

Bei richtiger Planung und richtiger Nutzung lhres Hauses kénnen Sie in unseren Breiten ohne Einsatz
von Klimaanlagen angenehme Innentemperaturen im Sommer erreichen und mussen auch nicht auf
groBere Glasflachen, wie im Neubau oft Gblich, verzichten.

So froh wir Uber Sonnenstrahlen im Winter sind und versuchen, diese moglichst ins Haus einzufangen,
so belastend kann im Sommer zu viel Sonne flr das Wohnklima im Haus sein. Ideal ist es daher, die
tieferstehende Wintersonne zur Raumerwarmung zu nutzen und die hochstehende Sommersonne
Lauszusperren”.

Wieviel Sonnenwarme ins Haus kommt (,Warmeeintrag“) wird u.a. bestimmt von der Sonneneinstrahlung,
den Glasflachen (GroBe, Glasqualitat) und der Verschattung (Sonnenschutz), dazu kommen die Warme-
eintrage im Haus durch Personen, Beleuchtung und Elektrogerate.

Wer richtig plant, braucht keine kinstliche Kiihlung!

Folgende Punkte, sollten Sie beim sommertauglichen Bauen beachten:



Solare Einstrahlung auf vertikale Flachen
(AuBenwande, Fenster) aus verschiedenen

Himmelsrichtungen im Sommer und Winter Sonneneinstrahlung im Siiden
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1. Sommertauglich planen

Orientierung des Baukorpers:

Im Stiden steht die Sonne am hdochsten, daher ist der Warmeeintrag bei Sldfassaden im Sommer meist
geringer, als bei Ost- und Westfassaden. Auch ermoglicht der steile Einfallswinkel der Sonnenstrahlen an
Sldfassaden einfache feststehende VerschattungsmaBnahmen. Die flachstehende Ost- und Westsonne
hingegen kann zu erheblichem Wéarmeeintrag und Blendwirkung fuhren.

Ausreichender Warmeschutz:

Gute Warmedammung des Gebaudes hilft nicht nur im Winter die Heizkosten niedrig zu halten, sondern ist auch
ein Schutz gegen sommerliche Uberhitzung. Gerade bei Leichtbauteilen (z. B. Dachschrage, Holztramdecke,
Holzriegelwande) sollte neben dem winterlichen auch auf den sommerlichen Wéarmeschutz geachtet werden.

Aus Gesundheits- und Umweltschutzgriinden kénnen 6kologische Dammstoffe bevorzugt werden, die aus
nachwachsenden Rohstoffen hergestellt werden.

Fenster richtig planen:

Der Anteil an Glasflachen sollte gut Gberlegt und angemessen dimensioniert werden. Die Qualitat der

Verglasung ist entscheidend, zwei wesentliche Glaseigenschaften sind wichtig:

* Warmedurchgangskoeffizient, sogenannter ,U-Wert“, ideal: 3-Scheiben, Ug-Wert (mit Glas) = 0,5 bis
0,7 W/m? K)

» Gesamtenergiedurchlassgrad, sogenannter ,g-Wert (v.a. bei groBen Glasflachen ist ein niedriger g-Wert
von 0,5 bis 0,4 W/m? K ideal)

Vorsicht ist bei Dachverglasungen geboten, diese fliihren im Vergleich zu anderen Fenstern zu einer

deutlich hoheren Einstrahlung im Sommer.



Ausreichende Speichermasse:

Die Speichermasse eines Gebaudes (z.B. durch massive Wande oder den Estrich) hat eine ausgleichende
Wirkung auf die Innenraumtemperatur. Je mehr Speichermasse vorhanden ist, umso ldnger wird ein zu
viel an Sonnenwarme tagsuber aufgenommen und umso wirkungsvoller die Kihle der Nachtsommerluft
gespeichert. Die Fahigkeit von Baustoffen Warme zu speichern hilft Temperaturschwankungen auzuglei-
chen. Als Faustregel gilt: schwere Baustoffe sind bessere Warmespcher als leichte.

Die spezifische Warmekapazitat (c) gibt jene Energiemenge an, die bendtigt wird um 1 kg eines Stoffes
um 1 Kelvin zu erwarmen. Dammstoffe mit hohen c-Werten leisten einen guten Schutz gegen sommer-
liche Uberhitzung des Gebaudes.

AuBenliegender Sonnenschutz:

Das kann neben Jalousien und Fensterldden ein feststehender Sonnenschutz sein (z.B. Uberstande,
Balkone, Dachvorsprung, Auskragungen oder Schilde), der allerdings wegen des Einstrahlungswinkels
nur auf der Stdfassade wirkt. Auf anderen Fassadenseiten verhindert er die Sonneneinstrahlung nicht,
mindert aber den Tageslichteinfall.

Empfehlenswert ist ein beweglicher Sonnenschutz. AuBenliegende Sonnenschutzsysteme schiitzen
am besten vor sommerlicher Uberhitzung.

Raumanordnung:
Raume mit nutzungsbedingt hohen Warmeeintragen (z.B. Kliche) bei der Planung berlcksichtigen.

Einfluss von verschiedenen Abschattungsvorrichtungen
auf die Sonnenenergiezufuhr in einen Raum:

Abschattungsvorrichtungen Wirkung

AuBenjalousie, Fensterladen mit Jalousieflllung (beweglich, 027 “g
unterlUftet, Belichtung ohne kinstliche Beleuchtung maglich)

beschattungswirksame Vordacher, Balkone und horizontale -

Lamellenblende

Rollladen, Fensterladen mit voller Fillung 0,32

Markisen (seitlicher Lichteinfall moglich) 0,43 ‘é“
Zwischenjalousie 0,53 §
Innenjalousie (je nach Farbe und Material) 0,75

helle Innenvorhange, Reflexionsvorhdange 075

und Innenmarkisen

Bepflanzung 0,50-1,00

keine Abschattung 1,00 v ;g

Richtwerte gemaB ONORM; * 27 % der Sonnenenergie kommen durch, 73 % werden abgeschattet



2. Warmeeintrage senken

Um sommerliche Uberhitzung zu vermeiden, ist es auch wichtig, die Warmeeintrage, die durch die
Nutzung entstehen (,innere Lasten“), gering zu halten. Hauptverantwortlich fiir hohe Warmeeintrage
sind — neben der Anzahl der Personen im Raum — eine ineffiziente Beleuchtung und die Elektrogerate.
Abwéarme von Lampen und Geraten ist auch im Winter keine effiziente ,Zusatzheizung”.

Effiziente Beleuchtung:

Wichtig ist, bereits in der Planung die richtige Nutzung von Tageslicht einzubeziehen. Dies spart
nicht nur Beleuchtungskosten, sondern hilft auch mit, sommerliche Uberhitzung zu vermeiden. Wenn
klnstliches Licht erforderlich ist, sollten energieeffiziente LEDs bevorzugt werden. Diese senken nicht
nur den Stromverbrauch, sondern geben auch wesentlich weniger Warme ab als z.B. Glih- und
Halogenlampen.

Strom sparende Gerate:

Die Abwérme von EDV-, HiFi und Haushaltsgeraten kann ebenfalls zur sommerlichen Uberwdrmung
beitragen. Auch hier gilt: energieeffiziente Gerate verringern nicht nur die Stromkosten, sondern ge-
ben auch weniger Abwarme in den Raum ab. Moderne Flachbildschirme vermindern beispielsweise
die Warmeabgabe gegeniber Altgeraten um bis zu 50%. PCs mit hohen Rechnerleistungen (z. B. fir
3D-Spiele) haben mehr Abwéarme als Notebooks. Beachten Sie auch, dass in der Regel der Stromver-
brauch eines Fernsehgerates mit seiner GroBe zunimmt.

Und nicht vergessen: vorhandenen Sonnenschutz auch verwenden!
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3. Nachtkihlung & richtiges Liuften bei Hitze

Bei hohen AuBentemperaturen im Sommer ist es ratsam, nur soviel zu liften, wie aus hygienischen
Grunden erforderlich ist, um den Eintrag warmer AuBenluft gering zu halten (,Luften wie im Winter®).
Unkontrollierte Liiftung fiihrt tagstiber zu unerwiinschter Uberhitzung. Ideal ist es daher, wenn das die
Wohnsituation erlaubt, vorwiegend in den kihlen Nachtstunden zu Itften.

Nachtkihlung wirkt, wenn die Nachttemperatur flir mindestens flinf Stunden unter 21°C liegt. Dies ist
in unseren Klimazonen nahezu immer gegeben. Am einfachsten erfolgt Nachtkihlung durch Fenster-
[Uftung, verlangt allerdings eine entsprechende Disziplin der Nutzer/innen. Durch Querliftung (gegen-
uber liegende Fenster 6ffnen) und Ventilatoren kann das Ergebnis leicht verbessert werden. Mit einem
mechanischen Luftungssystem kann die Warme nachts zusatzlich abgefiihrt werden.

Anlagen zur Wohnraumliftung (Komfortkiftung) mit Erdreichwarmetauscher konnen im Sommer kihle
Luft ins Haus bringen (sind aber keine Kihlung).

4. Pflanzen

Pflanzen spenden Schatten, regulieren den Feuchtehaushalt und tragen so zur Kihlung von Rdumen bei. Im
AuBenbereich liefern sie fur besonnte Fassaden mit Baumen oder Rank- und Kletterpflanzen jahreszeitlich
wechselnde Verschattung. Sollen Pflanzen einen Beitrag zur Kihlung in Innenrdumen leisten, ist vor allem die
richtige Auswahl ,klimaaktiver” Pflanzen entscheidend.



10 Punkte firs sommertaugliche Bauen

In der Planung

* Orientierung des Baukarpers

* optimale Warmedammung

* Fensterflachen angemessen dimensionieren
* ausreichende Speichermasse durch Bauteile
* auBenliegender (beweglicher) Sonnenschutz
* richtige Raumanordnung

Im Betrieb

* effiziente Beleuchtung (LEDs)

» stromsparende Gerate (weniger Abwarme)

* Sonnenschutz verwenden

* Nachtliftung

e Liften wie im Winter” (nicht zu viel heiBe Luft hereinlassen)
» klimaaktive" Pflanzen innen und Schattenpflanzen auBen

Im Rahmen der O6. Wohnbauférderung ist fur Eigenheime und Reihenhauser ein Nachweis Uber die
einzuhaltende Vermeidung der sommerlichen Uberwarmung gemaB ONORM 8110-3 auf Verlangen
vorzulegen. Sommerliche Uberwarmung wird als vermieden betrachtet, wenn am Tag 27°C und in der
Nacht 25°C nicht Uberschritten werden. Der sommerliche Warmeschutz ist auch It. 06. Bautechnik-
Verordnung einzuhalten.



Smart Home - Wohnkomfort und Sicherheit

Ein Smart Home ist ein ,intelligentes” Zuhause, in dem unter anderem Haustechnik und Elektrogerate
vernetzt sind und Uber eine Software geregelt werden. Dadurch kénnen bestimmte Vorgange automa-
tisch ablaufen und die vernetzte Technik ist iber ein zentrales Bedienelement steuerbar. Ein Smart
Home soll helfen, Energie zu sparen und die Sicherheit und den Wohnkomfort flr die Bewohner/in-
nen erhdhen.

Mehr Energieeffizienz

Im Smart Home lassen sich Heizung, Beleuchtung, Liftung und Klimatisierung automatisieren
und an den tatsachlichen Bedarf anpassen. Das steigert die Effizienz und hilft beim Energiesparen.
Zusatzlich wird der Energieverbrauch einzelner Gerate aufgezeichnet und visualisiert, was hilft,

LEnergiefresser” aufzuspuiren.

Wichtig: Die zusatzliche IT der Smart-Home-Steuerung benétigt auch Strom und sollte daher bewusst
ausgewahlt werden.

Mehr Wohnkomfort

Ein Smart Home nimmt seinen Bewohner/innen zahlreiche Routine-Handgriffe ab. Vieles passiert
automatisch, anderes l&sst sich mit einem zentralen Bedienteil regeln.



Beispiel: Zeitprogramm fiir automatische Verschattung

Im Smart Home lassen sich Verschattungseinrichtungen automatisch steuern, aber auch eine indivi-

duelle Steuerung ist jederzeit mdoglich, auch wenn Sie nicht zu Hause sind (mit Handy-App). Folgende

Programmierungen kdnnen beispielsweise vorgesehen werden:

* Verschattungssteuerung in Abhangigkeit der AuBentemperatur und Sonneneinstrahlung

* Automatische Verschattung nur bei Abwesenheit (Anwesenheitserkennung)

» Bei Sturm automatisches Einfahren der Markisen

* Bei Nutzung des Balkons/Terrasse kein automatisches Verschatten

* Gute-Nacht-Funktion: Herunterfahren der Rollladen, Ausschalten von Verbrauchern, Aktivierung der
Einbruchsiberwachung

Beispiel: Beleuchtung
Das Smart Home bietet viele Mdglichkeiten, um die Beleuchtung optimal an die Bedurfnisse der
Bewohner/innen anzupassen und gleichzeitig energieeffizient zu steuern.

Wie viel Technik Sie daflir verwenden mdochten, bleibt Ihnen Uberlassen, von einfachen Anwesen-
heitssensoren bis zur Einbindung in zentrale BUS-Systeme gibt es eine groBe Bandbreite an Mdglich-
keiten. Es kénnen z.B. flr einen Raum zu unterschiedlichen Tageszeiten die Farbtemperaturen variiert
oder Lichtstarken flexibel angepasst werden.

Uber ein Smartphone kénnen beim Verlassen des Hauses mit einem Klick alle Lampen auf einmal
ausgeschalten werden, um unnétigen Stromverbrauch zu vermeiden.



So werden Sie kostenlos Energiekosten los!

Produktunabhangige Energieberatung rund ums Bauen, Sanieren, Heizen und Wohnen

Nutzen Sie die kostenlose und produktunabhangige Energieberatung bei Sanierung und Renovierung
des 00 Energiesparverbandes des Landes OQ!

Wer die Sanierung eines Eigenheimes plant oder z.B. die Neuanschaffung einer Heizung Uberlegt, erhalt
eine individuelle Energieberatung. In den meisten Fallen findet die Beratung vor Ort statt. Die Beratung
ist dann auch die Grundlage fiir den energetischen Befund fur die Wohnbauforderung.

Egal, welche Energiefragen Sie in der Beratung ansprechen maochten, die fachkundigen Energieberater/
innen des OO Energiesparverbandes geben umfassende Antworten.

Manche Fragen, die rasch beantwortet
werden konnen, lassen sich oft schon am
Telefon klaren. Hierflr steht lhnen unsere
kostenlose Hotline unter 0800-205 206
zur Verflgung.

Fur alle die ein neues Eigenheim errich-
ten wollen, bietet die Energieberatung des
00 Energiesparverbandes ein produktun-
abhangiges Beratungsangebot. Die kosten-
losen Beratungen finden in Beratungsstel-
len in ganz Oberdsterreich statt.

Wie kommen Sie zu der Energieberatung?

* telefonisch: Hotline: 0800-205 206 oder Tel. 0732-7720-14860
* eMail: energieberatung@esv.or.at
* Internet-Formular zur Anforderung der Energieberatung (www.energiesparverband.at)

0800-205-206 - Ihr heiBer Draht zum schnellen Rat!



Viele produktunabhangige Informationen, Tipps und Hinweise gibt es in den Broschiiren des

00 Energiesparverbandes.
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Sommertauglich Bauen

Wie Ihr Haus im Sommer angenehm kiihl bleibt

In den vergangenen Jahrzehnten wurde der Schwerpunkt beim Bauen vor allem auf gute
Warmedammung gelegt, das Problem der sommerlichen Uberhitzung fand bisher wenig Beachtung.
Nicht zuletzt durch einige sehr heiBe Sommer rlickt das Thema aber nun in den Mittelpunkt.

Wirksame Mittel zur Vermeiden der sommerlichen Uberwarmung sind u.a. der Sonnenschutz,
die Nachtliftung, die speicherwirksame Masse der Bauteile und Einrichtung und die richtige
Orientierung und Dimensionierung der Glasflachen.

Wenn Sie noch Fragen haben ...

* Der 00 Energiesparverband ist eine Einrichtung des Landes Oberdsterreich und die Anlaufstelle
flr produktunabhangige Energieberatung.

* Produktunabhéangige Energieberatung mit wertvollen Tipps rund ums Bauen, Sanieren, Heizen
und Wohnen ist fir Haushalte kostenlos und kann unter 0800-205-206 angefordert werden.

* Information rund um Energieférderungen erhalten Sie auch unter:
www.energiesparverband.at

www.energiesparverband.at
beraten | fordern | informieren | vernetzen | ausbilden Y
Haushalte | Gemeinden | Unternehmen
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00 Energiesparverband kostenlos Energie-
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